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Life needs answers

Welche Person miisste auf
Risikofaktoren fir kardiovaskulare
Erkrankungen getestet werden?

Accutrend® Plus - zur schnellen und einfachen

Messung von kardiovaskulédren Risikofaktoren
vor Ort.



Accutrend® Plus

e Einfaches Handling

e Schnelle, prazise Ergebnisse

e Mobilitat

* Messung der wichtigen Parameter Cholesterin,
Triglyceride und Glukose

e Speicherung bis zu 100 Messungen je Parameter maéglich
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Wir sind gerne fiir Sie da.

Bei Fragen rufen Sie bitte unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im
Roche Kunden Service Center an.

Gerne stehen wir Ihnen von Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr unter der
Telefonnummer 0180/2 00 01 65 (6 Euro-Cent pro Gesprich aus dem Festnetz der

Deutschen Telekom, ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz) zur Verfligung.

Dieses Angebot gilt nur fir Deutschland.
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Todesfille
infolge
kardiovaskuléarer
Erkrankungen

Der Schein kann triigen

Derzeit leiden rund 350 Millionen Menschen weltweit an Dyslipiddmie, welche durch untypische Choles-
terin- und Triglycerid-Werte gekennzeichnet ist'"). Ein Beispiel aus den USA zeigt, dass nur bei 43,7 %
aller — aufgrund der Notwendigkeit der Anderung des Lebensstils — behandlungsbediirftiger Erwachsenen
jemals eine Dyslipidimie diagnostiziert wurde®.

Das ist alarmierend, wenn man bedenkt, dass herkoémmliche Risikofaktoren fiir ca. 3/s aller kardiovasku-
liren Herz- und Gefiflkrankheiten verantwortlich sind®. Diese Zahl kénnte durch einfache, verlissliche
Screening-Tests gesenkt werden, da es sich hierbei um beeinflussbare Risikofaktoren handelt.

Accutrend® Plus bietet IThnen einen schnellen und leichten Weg, um Patienten auf kardiovaskuldre Risiko-
faktoren zu testen, und liefert Ihnen umgehend Ergebnisse. Der Gesamtcholesterin-, Triglycerid- und
Blutglukose-Wert kann genutzt werden, um das kardiovaskulidre Risiko der Patienten zu erkennen.

Bei bereits diagnostizierten kardiovaskuldren Erkrankungen liefert die regelmiflige Uberwachung dieser
Parameter wichtige Informationen iiber den Krankheitsverlauf. Mit Accutrend® Plus konnen Sie alle wich-
tigen Parameter verldsslich und einfach bestimmen. Wo notwendig konnen Sie Empfehlungen fiir eine
Anderung des Lebenswandels oder der Behandlung geben.

Nahezu jeder Dritte stirbt infolge einer kardiovaskuldren Erkrankung.
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Das metabolische Syndrom erhéht das Risiko einer kardiovaskularen
Erkrankung.®

Das metabolische Syndrom erhoht das Risiko, eine kardiovaskuldre Erkrankung
oder Typ-2-Diabetes zu entwickeln. Die weltweite Privalenz ist steigend,
bedingt durch Fettleibigkeit und Bewegungsmangel®. Es wird geschitzt, dass
das metabolische Syndrom bei 24 % der erwachsenen US-Bevélkerung® und
bei 15% der erwachsenen Bevélkerung in Europa vorkommt?.

Diagnostische Kriterien fiir das metabolische Syndrom
(bei Erfiilllung von 3 dieser Kriterien steht eine Diagnose fest)

e Triglycerid-Werte,
> 1,7 mmol/l (150 mg/dl)
® Nichtern-Blutzucker
> 5,55 mmol/l (100 mg/dl)
e Erhohter Bauchumfang
> 102 cm bei Médnnern
> 88 cm bei Frauen
e Blutdruck
=>130/85 mm Hg
e Reduziertes HDL (,,gutes“) Cholesterin®®

Friithentdeckung ist entscheidend.

Kardiovaskuldre Erkrankungen sind verkntipft mit

und resultieren oft aus Atherosklerose. Wenn der Prozess
voranschreitet, konnen die Folgen Herzinfarkt,
Schlaganfall und der mégliche Tod sein.

Die beste Moglichkeit, dies zu verhindern, ist
Vorbeugung und Fritherkennung.

Accutrend® Plus. Zur schnellen
und einfachen Bestimmung von
kardiovaskularen Risikofaktoren
vor Ort.
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Wichtige Parameter zur Diagnose und
Uberwachung von kardiovaskuldren Erkrankungen

Patienten mit kardiovaskuldren Erkrankungen
haben typischerweise einen erhohten Gesamt-
cholesterinwert. Der erste Schritt, sowohl

in der priméren als auch der sekundiren vorbeu-
genden Cholesterinsenkungstherapie, ist die
Einschitzung der Risikogruppe des Patienten!-1%.

Werte fiir Gesamtcholesterin Werte fiir Triglyceride Nichtern-Blutzucker

*Bei mehr als einer Messung

Wiinschenswert < 200 <51 Normal <150 <1.69 MBS 65-95  35-53
Glukosetoleranzt®
. Grenzwertig 150-199 1,69-2,24 Gestiegener
Grenzwertig 200 -239 5,1-6,1 .
Nuchtern-Blutzucker 100-125 5,6-6,9
Hoch 200-499 2,25-5,61 i
(Vorstufe Diabetes)
e =2 = G2 Sehr hoch >500 =562 Sehr hoch > 1260 >70*
Zielwerte fiir Zielwerte fiir Triglyceride Zielwerte fiir Niichtern-
Gesamtcholesterin Blutzucker
Wenn die Cholesterinwerte erreicht sind, Triglycerid-Werte = 1,7 mmol/I sind ein
sollten sie mindestens einmal im Jahr Anzeichen fiir das metabolische Syndrom.
kontrolliert werden.
*minimaler Versorgungsstandard fiir
Menschen mit hohem Risiko.
Optimal®® <155 <40 Normal <150 <17 American College of 4, <55

Endocrinology®?

Kontroll-Standard*t® < 193 < 5,0 Al DBEals oy geg mge g

Association(®

11. Executive Summary of The Third Report of The National Cholesterol
Education Program (NCEP) Expert Panel on Detection, Evaluation,
And Treatment of High Blood Cholesterol In Adults (Adult Treatment
Panel I11). JAMA 2001; 285: p. 2486-2497.

12. AACE guidelines. Endocrine Pract. 2007; 13 (Suppl 1): p. 10.

13. ADA guidelines Diabetes Care. 2006; 29 (Suppl 1): p. 4-42.

14. Stedmans Medical Dictionary. 27" Edition: p. 2082, 1999.

15. JBS 2: Joint British Societies’ guidelines on prevention of cardiovascular
disease in clinical practice. Heart 2005; 91 (Suppl 5): p. v1-52.



Accutrend® Plus - Testparameter

Die Bestimmung des Cholesterinspiegels ist ein
obligatorischer Teil der Risikobewertung fiir
Atherosklerose und koronare Herzkrankheiten
(KHK) und damit entscheidend fiir die Primar-
und Sekundirprivention kardiovaskuldrer

Erkrankungen.
Accutrend® Plus
Messbereiche Mess-
Test mg/dl mmol/I Messzeit Probenmaterial Probenvolumen temperatur-

bereich




Drei einfache Schritte, prazise Ergebnisse

Schalten Sie das Gerat ein und schieben Sie den
gewtinschten Teststreifen bis zum Anschlag in die Teststreifenfihrung.
Ein blinkender Pfeil fordert Sie nun auf, die Messkammerklappe fiir
den Blutauftrag zu 6ffnen.

Entnehmen Sie einen Tropfen Blut aus der Fingerkuppe
oder dem Ohrldppchen und setzen Sie den frei hdngenden Blutstropfen
innerhalb von 15 Sekunden direkt auf das gelbe Probenauftragsfeld des
Teststreifens auf. Bertihren Sie hierbei das Auftragsfeld nicht mit dem
Finger. (Alternativ kénnen Sie Blut auch auf3erhalb des Gerates auf
den Streifen auftragen und diesen dann erneut einftihren.)

SchlielRen Sie die Messkammerklappe und warten Sie auf
das Ergebnis. Nach Ablauf der Messzeit wird das Ergebnis auf dem
Display angezeigt. Messwerte, die aul3erhalb des Messbereiches liegen,
werden als Hi (oberhalb des Messbereiches) oder Lo (unterhalb des
Messbereiches) angezeigt.

Messzeit:

e Cholesterin: 180 Sekunden
o Triglyceride: 174 Sekunden
e Glukose: 12 Sekunden

Laktat: 60 Sekunden




Risikoerkennung vor Ort

Accutrend® Plus von Roche ist ein flexibles, tragbares Gerét zur
patientennahen Messung der drei Hauptparameter — Gesamtcholesterin,
Triglyceride und Glukose. Sie haben die Mdéglichkeit, je Parameter bis zu
100 Messwerte mit Datum, Zeit und weiteren Kennzeichnungen zu
speichern. Das System ist sowohl fiir den professionellen Bereich als
auch zur Selbstanwendung geeignet.

Eingebaute Sicherheit fiir richtige Ergebnisse

Accutrend® Plus erlaubt es Thnen, Blut innerhalb oder auflerhalb des
Gerites auf den Teststreifen aufzutragen. Bei Mehrfachmessungen konnen
Sie durch den Blutauftrag auflerhalb des Gerites somit Verunreinigungen
verhindern.

Die eingebaute automatische Leistungs- und Geriteselbstkontrolle fiihrt
verschiedene Sicherheitsiiberpriifungen durch, um mogliche Fehler

und Stérungen zu verhindern. Dies gibt Ihnen die Sicherheit, exakte und
fehlerfreie Ergebnisse zu erhalten.

Codestreifen mit positiver Streifenidentifikation und Parametererkennung
werden verwendet, um das Gerit zu kalibrieren — eine weitere
Sicherheitsfunktion zur Gew#hrleistung der Leistungsfihigkeit.

Der Teststreifen kann bei Raumtemperatur aufbewahrt werden — dies
ermoglicht Thnen eine unkomplizierte Lagerung.

Das Ergebnis:
Hohe Prazision und Genauigkeit iiber den gesamten
Messbereich hinweg.





