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l a

v 
av

le
sn

in
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fe
lte

t 
på

 s
tri

m
-

m
el

en
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 e

n 
ko

nt
ro

lli
nj

e 
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se
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 d

et
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t t
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n 
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un
ge
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g 
er
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kt
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 u
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 H
vi

s 
ko

nt
ro

lli
nj

en
 ik
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se
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 e

r t
es

te
n 

ug
yl
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 o
g 
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n 

bø
r g

je
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 m

ed
 e

n 
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m
el

.
• 

H
vi

s 
to

lk
ni

ng
en
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v 

re
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lta
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r u
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er
 (f
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 e
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em

-
pe

l 
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m

en
he

ng
en

de
 e

lle
r 

pu
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rm

ed
e 

st
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-
ke

r)
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al
es

 d
et

 å
 ta

 te
st

en
 o

m
 ig

je
n.

• 
E

nh
ve

r t
ils

yn
ek

om
st

 a
v 

ly
se

bl
å 

til
 m
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ke
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å 

te
st

lin
je
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m
m

en
 m

ed
 e

n 
ko

nt
ro

lli
nj

e,
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di
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r e

t p
os
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vt
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-

su
lta

t. 
 L

in
je

r 
so

m
 fr

em
ko

m
m

er
 e

tte
r 

5 
m

in
ut

te
r 
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el

ev
an

te
.

• 
H

vi
s 

ku
n 

en
 k

on
tro

lli
nj

e 
fre

m
ko

m
m

er
, k

an
 re

su
lta

te
t 
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re

 to
lk

es
 s

om
 n

eg
at

iv
t n

år
 5

 m
in

ut
te

r e
r p
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se

rt.
• 

S
om

 v
ed

 a
lle

 d
ia

gn
os
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ke

 te
st

er
 m

å 
pa

si
en

te
ns

 ø
v-

rig
e 

kl
in

is
ke

 o
pp

ly
sn

in
ge

r t
as

 h
en
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n 

til
 n

år
 re

su
lta

-
te

t t
ol

ke
s.

• 
A

lle
 b

io
lo

gi
sk

e 
pr

øv
er

 o
g 

m
at

er
ie

ll 
sk

al
 

be
ha

nd
le

s 
so

m
 s

m
itt

eb
æ

re
nd

e,
 o

g 
m

å 
de

st
ru

er
es

 i 
he

nh
ol

d 
til

 lo
ka

le
 b

es
te

m
m

el
se

r.



	

Ц
иф
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 о

тн
ос

ят
ся

 к
 и

лл
ю

ст
ра

ци
ям

 н
а 

вн
ут

ре
нн

ей
  о

бл
ож

ке

С
тр
ое
ни

е	
те
ст
ов

ой
	п
ол

ос
ки

 З
он

а 
по

гр
уж

ен
ия

 З
он

а 
ре

зу
ль

та
та

 Л
ин

ия
 т

ес
та

 К
он

тр
ол

ьн
ая

 л
ин

ия

Н
аз
на
че
ни

е
А

кт
им

 П
А

РТ
УС

 т
ес

т 
пр

ед
ст

ав
ля

ет
 с

об
ой

 и
нт

ер
-

пр
ет

ир
уе

м
ы

й 
ви

зу
ал

ьн
о,

 к
ач

ес
тв

ен
ны

й 
им

м
ун

о-
хр

ом
ат

ог
ра

ф
ич

ес
ки

й 
те

ст
 н

а 
по

ло
ск

ах
 д

ля
 о

бн
а-

ру
ж

ен
ия

 в
 ц

ер
ви

ка
ль

но
м

 с
ек

ре
те

 в
о 

вр
ем

я 
бе

-
ре

м
ен

но
ст

и 
ф

ос
ф

ор
ил

ир
ов

ан
но

го
 

пр
от

еи
на

-1
, 

св
яз

ы
ва

ю
щ

ег
о 

ин
су

ли
но

по
до

бн
ы

й 
ф

ак
то

р 
ро

ст
а 

(П
С

И
Ф

Р
-1

). 
 Т

ес
т 

пр
ед

на
зн

ач
ен

 д
ля

 и
сп

ол
ьз

ов
а-

ни
я 

м
ед

иц
ин

ск
им

и 
ра

бо
тн

ик
ам

и 
и 

по
м

ог
ае

т 
пр

о-
гн

оз
ир

ов
ат

ь 
ри

ск
 п

ре
ж

де
вр

ем
ен

ны
х 

ро
до

в 
ил

и 
го

-
то

вн
ос

ть
 к

 с
во

ев
ре

м
ен

ны
м

 р
од

ам
, е

сл
и 

пл
од

ны
е 

об
ол

оч
ки

 я
вл

яю
тс

я 
не

по
вр

еж
де

нн
ы

м
и.

 О
тр

иц
а-

те
ль

ны
й 

ре
зу

ль
та

т 
те

ст
а 

че
тк

о 
ук

аз
ы

ва
ет

 н
а 

то
, 

чт
о 

па
ци

ен
тк

а 
не

 р
од

ит
 в

  т
еч

ен
ие

 7
 –

 1
4 

дн
ей

.

Ко
м
по

не
нт
ы
	т
ес
та

Уп
ак

ов
ка

 с
 к

од
ом

 3
19

31
Е

ТА
С

 с
од

ер
ж

ит
 1

0 
ин

-
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
х 

те
ст

ов
 А

кт
им

 П
А

РТ
УС

 и
 у

па
ко

в-
ка

 с
 к

од
ом

 3
19

33
Е

ТА
С

 с
од

ер
ж

ит
 3

 и
нд

ив
ид

уа
ль

-
ны

х 
те

ст
а 

А
кт

им
 П

А
РТ

УС
 в

м
ес

те
 с

 и
нс

тр
ук

ци
ей

 п
о 

пр
им

ен
ен

ию
. К

аж
ды

й 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

й 
те

ст
 А

кт
им

 
П

А
РТ

УС
 (3

19
21

Е
ТА

С
) с

ос
то

ит
 и

з 
сл

ед
ую

щ
их

 к
ом

-
по

не
нт

ов
:

• 
О

ди
н 

cт
ер

ил
ьн

ы
й 

по
ли

эф
ир

ны
й 

та
м

по
н 

дл
я 

за
-

бо
ра

 п
ро

бы
• 

О
дн

а 
пр

об
ир

ка
 с

 р
ас

тв
ор

ом
 д

ля
 э

кс
тр

ак
ци

и 
пр

о-
бы

 (
0,

5 
м

л)
. 

Д
ан

ны
й 

ф
ос

ф
ат

ны
й 

бу
ф

ер
 с

од
ер

-
ж

ит
 б

ы
чи

й 
сы

во
ро

то
чн

ы
й 

ал
ьб

ум
ин

, 
ин

ги
би

то
р 

пр
от

еа
зы

 и
 к

он
се

рв
ан

т.

• 
О

дн
а 

те
ст

ов
ая

 п
ол

ос
ка

 (
31

90
1Е

ТА
С

) 
уп

ак
ов

а-
на

 в
 ге

рм
ет

ич
ны

й 
па

ке
т 

из
 а

лю
м

ин
ие

во
й 

ф
ол

ьг
и 

вм
ес

те
 с

 о
су

ш
ит

ел
ем

.

Хр
ан
ен
ие

	и
	с
та
би

ль
но

ст
ь

Уп
ак

ов
ку

 с
 т

ес
то

м
 с

ле
ду

ет
 х

ра
ни

ть
 п

ри
 т

ем
пе

ра
ту

-
ре

 +
2.

..+
 2

5 
°С

. Т
ес

т 
сл

ед
уе

т 
хр

ан
ит

ь 
в 

за
пе

ча
та

н-
но

й 
уп

ак
ов

ке
,  

вс
е 

ко
м

по
не

нт
ы

 т
ес

та
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

до
 и

ст
еч

ен
ия

 с
ро

ка
 г

од
но

ст
и,

 у
ка

за
нн

ог
о 

на
 д

ан
-

но
м

 к
ом

по
не

нт
е.

  
Уп

ак
ов

ку
 с

  
те

ст
ом

 м
ож

но
 т

ак
-

ж
е 

 х
ра

ни
ть

 в
 т

еч
ен

ие
 2

 м
ес

яц
ев

 п
ри

 т
ем

пе
ра

ту
-

ре
 +

2.
..+

 3
0 

°С
.  

О
дн

ак
о 

ср
ок

 г
од

но
ст

и 
 п

ри
 э

то
м

 
не

 д
ол

ж
ен

 и
ст

еч
ь.

 О
тк

ры
ва

йт
е 

за
щ

ит
ны

й 
па

ке
т 

и 
вы

ни
м

ай
те

 п
ол

ос
ку

 и
з 

уп
ак

ов
ки

 т
ол

ьк
о 

не
по

ср
ед

-
ст

ве
нн

о 
пе

ре
д 

пр
им

ен
ен

ие
м

. 

П
ри

нц
ип

	т
ес
та

Ф
ос

ф
ор

ил
ир

ов
ан

ны
й 

П
С

И
Ф

Р
-1

 (ф
 П

С
И

Ф
Р

-1
) п

ро
-

из
во

ди
тс

я 
де

ци
ду

ал
ьн

ы
м

и 
кл

ет
ка

м
и,

 в
 т

о 
вр

ем
я 

ка
к 

пл
од

ны
е 

во
ды

 с
од

ер
ж

ат
 з

на
чи

те
ль

ны
е 

ко
ли

-
че

ст
ва

  н
еф

ос
ф

ор
ил

ир
ов

ан
ны

х 
 и

 в
 м

ен
ьш

ей
 с

те
-

пе
ни

 
ф

ос
ф

ор
ил

ир
ов

ан
ны

х 
ф

ор
м

 
П

С
И

Ф
Р

-1
.П

ри
 

пр
иб

ли
ж

ен
ии

 с
ро
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 р

од
ов

 п
ло

дн
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 о
бо

ло
чк

а 
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-

на
ет

 о
тд

ел
ят

ьс
я 

от
 д

ец
ид

уа
ль

но
й 

об
ол

оч
ки

, в
 р

е-
зу

ль
та

те
 ч

ег
о 

не
бо

ль
ш

ое
 к

ол
ич

ес
тв

о 
ф

ос
ф

ор
ил

и-
ро

ва
нн

ог
о 

П
С

И
Ф

Р
-1

 н
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ин
ае

т 
по

па
да

ть
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ви
-
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е 
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. Д

ля
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ро
ве

де
ни

я 
А

кт
им

 П
А

Р
-

ТУ
С

 т
ес

та
 в
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вр

ем
я 
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сл

ед
ов

ан
ия
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 п
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ощ

ью
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те
-

ри
ль

но
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ин
ал
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ог

о 
зе

рк
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а 
ст

ер
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ы

м
 п

ол
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эф
ир

ны
м

 т
ам

по
но

м
 о

тб
ир
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т 

пр
об

у 
це

рв
ик
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ь-

но
го

 с
ек

ре
та

, 
ко

то
ру

ю
 з

ат
ем

 э
кс

тр
аг

ир
ую

т 
в 

бу
-

ф
ер

но
м

 р
ас

тв
ор

е.
Н

ал
ич

ие
 ф

ос
ф

ор
ил

ир
ов

ан
но

го
 

П
С

И
Ф

Р
-1
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е 

м
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-
м

ощ
и 
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ох
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по
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зу

ю
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на
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х 
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С
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Ф
Р
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 П
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вы
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л 
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ы

м
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м
и 

ча
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уж
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 В
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й 
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п 
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м
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и-
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зо
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си
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-
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ы
х 
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м
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и 
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по
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за
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зу
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ж
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 т
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по

-
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по
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м
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по
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. Е
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а 

со
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рж
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ф
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И
Ф
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ет
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-
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ы

м
и 
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м
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м

 ж
ид

ко
ст

и,
 и

 е
сл
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ф

П
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И
Ф
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им
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ю
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м

м
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о-
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ы

х 
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ти
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ол
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 л
ин

ия
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 в
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е 
ре

зу
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це
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ф
П

С
И

Ф
Р
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 п
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ре
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ш
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ро
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во
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ен
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ор
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) с
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ль
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ву
ет
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т 
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л 
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-

по
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 п
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ль
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кт
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ж
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м
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ф
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-
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 1
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м
кг
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бр
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о 
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 о

чи
щ

ен
но
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ф
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-
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ат
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ф
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ф
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ф
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ф
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-

м
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уа
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та
 A
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) =
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иа
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П

ер
ед
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ро
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де

ни
ем

 т
ес
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кт
им
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А

РТ
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ет
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бе
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е 
об
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-
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 (
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по
м

ощ
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 т
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им
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М
) 
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к 
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к 
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ра

зр
ы
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пл
од

ны
х 
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оч
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 т
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А

кт
им

 П
А

РТ
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кж
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ы
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ре
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м
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м
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м
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ы
м
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во
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ем
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ен
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ет
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од
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ь 
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бо

р 
пр

об
ы
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сл
е 

ос
та
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ов
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ен
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а 
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ст
ра

кт
 

ф
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и 
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уд
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од
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ж

ат
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ов
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ез
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ат

 т
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зы
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а 
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-
бо
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ен
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м
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па
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ен
тк

и 
м

ог
ут

 
по

зд
не
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вл
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на
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д  
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ре
м

ен
но
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и.
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бо
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об
ы

В
 к

ач
ес
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е 

пр
об

ы
 и

сп
ол

ьз
ую

т 
це

рв
ик

ал
ьн

ое
 о

тд
е-

ля
ем

ое
, 

ко
то

ро
е 

эк
ст

ра
ги

ру
ю

т 
пр

ил
аг

ае
м

ы
м

 р
ас

-
тв

ор
ом

 д
ля

 э
кс

тр
ак

ци
и.

 П
ро

бу
  

сл
ед

уе
т 

за
би

ра
ть

 
до

 п
ро

ве
де

ни
я 
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м

ан
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ль
но

го
 в
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га

ли
щ

но
го

 и
/ 

ил
и 

тр
ан

св
аг

ин
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ьн
ог

о 
ул

ьт
ра

зв
ук

ов
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о 
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ед

о-
ва

ни
я.
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ер

ви
ка

ль
ны

й 
се

кр
ет

 з
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ир
аю

т 
пр

и 
по

м
о-

щ
и 

ст
ер

ил
ьн

ог
о 

вл
аг

ал
ищ

но
го

 з
ер

ка
ла

 и
з 

ш
ей

ки
 

м
ат

ки
 с

 п
ри

м
ен

ен
ие

м
 с

те
ри

ль
но

го
 п

ол
иэ

ф
ир

но
-

го
 т

ам
по

на
 (и

м
ею

щ
ег

ос
я 

в 
на

бо
ре

). 
Бу

дь
те

 в
ни

м
а-

те
ль

ны
 и

 н
ич

ег
о 

не
 к

ас
ай

те
сь

 т
ам

по
но

м
 д

о 
за

бо
ра

 
пр

об
ы

.Т
ам

по
н 

до
лж

ен
 о

ст
ав

ат
ьс

я 
в 

ш
ей

ке
 м

ат
ки

 в
 

те
че

ни
е 

ок
ол

о 
10

-1
5 

се
ку

нд
, ч

то
бы

 о
н 

вп
ит

ал
 д

о-
ст

ат
оч

но
е 

ко
ли

че
ст

во
 о

тд
ел

яе
м

ог
о.
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ро
йт
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пр

об
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тв
ор

ом
 д

ля
 э

кс
тр

ак
ци
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пр

об
ы

 и
 д

ер
ж

ит
е 

ее
 в

ер
ти

ка
ль

но
. 

За
те

м
 с

ра
зу

 
эк

ст
ра

ги
ру

йт
е 

пр
об

у 
с 

та
м

по
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, 
эн

ер
ги

чн
о 

вр
а-

щ
ая

 е
го

 в
 т

еч
ен

ие
 п

ри
м

ер
но

 1
0 

се
ку

нд
 в

 р
ас

тв
о-

ре
 д

ля
 э

кс
тр

ак
ци

и 
. П

ри
ж

м
ит

е 
та

м
по

н 
к 

ст
ен
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пр
об
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ке

 с
 р

ас
тв

ор
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 э
кс

тр
ак

ци
и 
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об

ы
, ч

то
-

бы
 у
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ть
 и

з 
не

го
 о

ст
ат

ки
 ж

ид
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ст
и.

  В
ы

бр
ос

ит
е 
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м

по
н.

 П
ро

бу
 с

ле
ду

ет
 и

сс
ле

до
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ть
 к
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 м

ож
но

 б
о-

ле
е 
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ст

ро
 п

ос
ле

 э
кс

тр
ак

ци
и,

 в
 л

ю
бо

м
 с

лу
ча

е 
не

 
по

зд
не

е 
4 

ча
со

в 
по

сл
е 

за
бо

ра
 п

ро
бы
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 е

е 
эк

ст
ра

к-
ци

и.
 Е

сл
и 

в 
те

че
ни

е 
эт

ог
о 
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ем

ен
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т 

во
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ож
но

-
ст

и 
пр

ов
ес

ти
 т

ес
т, 
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 п

ро
бу

 с
ле

ду
ет
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ам

ор
оз

ит
ь.

 
П

ос
ле

 р
аз

м
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аж
ив
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 п
ро

бу
 с

ле
ду

ет
 и

сс
ле

до
-

ва
ть
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но
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иж
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де
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ед
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ан
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ер
пр
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ре
зу
ль
та
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и 

па
ке

т 
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м
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ие
во

й 
ф

ол
ьг

и 
с 

по
ло

ск
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хр

ан
ил

ся
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ол

од
ил

ьн
ик

е,
 т

о 
 д

ов
ед

ит
е 
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до
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м

на
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йт
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ке
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щ
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ио
ле

то
вы

й 
цв

ет
. 

П
ол

ос
ку

 с
ле

-
ду

ет
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

в 
те

че
ни

е 
ко

ро
тк

ог
о 

вр
ем

ен
и 

по
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иж
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ж

ид
-

ко
ст

и 
и 

по
ло

ж
ит

е 
ее

 го
ри

зо
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м
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ьн
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ре
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ва

ть
 к
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О
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рп
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ст
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ре
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ду
ет

 и
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ве
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м
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